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FITNESS EXPERIENCE

CONDOMINIUM
FITNESS EXPERIENCE

Musculacgao, Pilates e treino hibrido dentro do condominio.

Atendimento premium | Seguranca técnica | Gestdo de agenda | Evolu¢ao mensuravel

PORTFOLIO COMERCIAL GTA FITNESS EXPERIENCE



UMA OPERACAO DE )
SAUDE DENTRO DO CONDOMINIO

PROPOSTA PARA CONDOMINIO

SOBRE A GTA

A GTA desenvolve solucdes profissionais para ambientes de
performance, saude e bem-estar. No condominio, a proposta
é transformar a academia interna em uma operacao
assistida, organizada e valorizada pelos moradores.

O diferencial esta no método: atendimento técnico, agenda
clara, seguranca na execuc¢ao e acompanhamento de
evolugao.
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@ GTA DIRECAO TECNICA

ERICK LOPES

CEO & FOUNDER | DIRETOR TECNICO

Experiéncia que sustenta o Método GTA

Infinity - Diretor Técnico Operacional

Criacdo e aplicacdo de metodologia pratica de treino, padroniza¢do de atendimento e gestao técnica de
professores e operacao.

Allp Fit - Gerente Geral

Gestdo completa de unidade, estratégias comerciais e analise de métricas. Case: +3.000 alunos em uma
unidade.

Sett - Coordenador / Gestdo de Pessoas

Lideranca e gestdo de +60 professores em ambiente de alto padrao, com foco em experiéncia do aluno
e performance.

PROPOSTA PARA CONDOMINIO

MISSAO

Fortalecer equipes e transformar
academias em operacdes com método
e resultado.
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DIAGNOSTICO

O QUEACONTECENAS
ACADEMIAS DE CONDOMENIO

O ESPACO EXISTE, MAS NEM SEMPRE ENTREGA EXPERIENCIA, SEGURANCA E ADESAO.

01 Baixo acompanhamento técnico Moradores treinam sozinhos, sem corre¢do, progressao ou seguranca.
02 Uso irregular do espaco A academia fica ociosa em muitos horérios e perde valor percebido.

03 Risco de execucao inadequada Falta de orientacdo aumenta desconfortos, inseguranca e reclamacoes.
04 Auséncia de método

Cada morador treina de um jeito, sem plano claro e sem mensuracao.

PROPOSTA PARA CONDOMINIO GTA FITNESS EXPERIENCE



SOLUCAO

A SOLUCAO GTA

TREINAMENTO PRESENCIAL COM METODO HIBRIDO E GESTAO CONTINUA.

01
02
03
04

05

PROPOSTA PARA CONDOMINIO

Musculacao 2:1

Dois moradores por professor, com ateng¢do técnica e eficiéncia de agenda.

Musculacao 1:1

Atendimento individual mediante agenda, com maior personalizacao.

Pilates

Professor dedicado para mobilidade, postura, consciéncia corporal e bem-estar.

Método hibrido

Treino presencial + organiza¢do de evolucdo, registros e ajustes técnicos.

Gestao da operacao

Agenda, indicadores, relatorios e padronizacao para a administragao.
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GTA  wopaLDADES

MODALIDADES OFERECIDAS

SERVICO PRESENCIAL PREMIUM COM FLEXIBILIDADE DE AGENDA.

SEMI-INDIVIDUAL

MUSCULACAO 2:1

e Até 2 moradores por professor
e Correcdo técnica durante a aula
e Maior eficiéncia de agenda

e Boa relacao custo-beneficio

PROPOSTA PARA CONDOMINIO

INDIVIDUAL

MUSCULACAO 1:1

e Plano totalmente personalizado
e Atencao integral do professor
e Indicado para objetivos especificos

e Agendamento direcionado

MOBILIDADE E BEM-ESTAR

PILATES

e Professor dedicado para Pilates

e Foco em postura, controle e
consciéncia corporal

e Complemento ao treinamento de
forca

e Formato sob agenda
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GTA  anewas

JANELAS DE OPERACAO

MODELO MANHA Operacao enxuta para moradores que treinam cedo. Ideal para condominios com maior

OGH AS 11H fluxo matinal.

MODELO FULL Cobertura completa do dia, com maior percepc¢ao de servico premium e maior capacidade

OGH AS 22H de atendimento.

MODELO NOITE Foco no pos-expediente, alta conveniéncia e ativacdao do horario mais disputado.

18H AS 22H

Observacao: a grade final deve ser definida apds diagnodstico de fluxo, perfil dos moradores e capacidade fisica da academia.
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GTA ruams

PILATES COMO COMPLEMENTO
DE VALOR

POR QUE INCLUIR PILATES

e Atende moradores que buscam postura, mobilidade e consciéncia
corporal.

e Complementa o treinamento de forca e amplia o0 escopo de saude e
bem-estar.

e Cria percepgao de cuidado premium dentro do condominio.

e Funciona por agenda, preservando controle de capacidade e qualidade.

FORMATO RECOMENDADO

Turmas ou atendimentos sob agenda, definidos apds diagndstico do espaco, perfil
dos moradores e capacidade operacional.
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@ GTA  wvirooo

METODOLOGIA HIBRIDA

PRESENCIAL + ORGANIZACAO TECNICA + ACOMPANHAMENTO CONTINUO.

01 02 03 04 05
Avaliacao Plano por Aula Registro de Relatério de
inicial objetivo assistida evolugao gestao
Anamnese objetiva, Treino organizado por Correcdo técnica, ajuste de Controle de frequéncia, Indicadores para
historico, objetivo e nivel, rotina e meta do carga e execucdo segura. progressao e observacgdes. administracdo e tomada de
restricdes. morador. decisdo.

A proposta hibrida evita o modelo de aula solta.

Cada treino faz parte de um processo com acompanhamento e evolu¢do mensuravel.
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GTA  couee

EQUIPE TREINADA,
PADRAO DE ATENDIMENTO

O QUE A GTA ENTREGA

e Padronizacdo de atendimento para moradores.

e Organizacdo de agenda e controle de capacidade.
e Acompanhamento de frequéncia e evolucdo.

e Comunicacgao clara com administracao e sindico.

e Relatérios de uso, adesao e satisfagao.

PROPOSTA PARA CONDOMINIO GTA FITNESS EXPERIENCE



PROPOSTA DE VALOR
PARA O CONDOMINIO

PROPOSTA PARA CONDOMINIO

PARA MORADORES

e Conveniéncia de treinar sem
deslocamento

e Atendimento técnico com
personal

e Mais motivacao e aderéncia

e Experiéncia de saude integrada

PARA A GESTAO

e Valorizacao da academia como
ativo do condominio

e Redugdo de reclamacdes sobre
uso e orientacdo

e Relatorios de desempenho e
satisfacdo

e Diferenciacdo frente a outros
empreendimentos
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IMPLANTAGAO

ROADMAP DE IMPLANTACAO

PROCESSO OBJETIVO PARA COMEGCAR COM CONTROLE E PADRAO.

o1 1.DIAGNOSTICO o2 2.DESENHO DA GRADE

Avaliacao da academia, equipamentos, fluxo, horarios de Definicao dos horarios, formatos 2:1 e 1:1, Pilates, regras de
pico, perfil dos moradores e riscos operacionais. agenda e capacidade de atendimento.

s 3.IMPLANTACAO PILOTO o«  4.GESTAO CONTINUA

Inicio assistido, comunicagao aos moradores, ajustes de Relatérios mensais, indicadores de adesao, reunides de
rotina e coleta dos primeiros indicadores. alinhamento e otimiza¢ao do servico.

Resultado esperado: academia mais ativa, operacao previsivel e experiéncia premium percebida pelos moradores.
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@ GTA rroxmvorasso

ENCERRAMENTO

PROXIMO PASSO

REALIZAR UM DIAGNOSTICO
TECNICO DA ACADEMIA DO
CONDOMINIO

A partir desse diagndstico, a GTA valida fluxo, capacidade,
agenda e melhor modelo de operac¢do. Em seguida, apresenta
grade final, escopo da equipe, proposta comercial e
cronograma de implantacao.
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Musculagdo | Pilates | Método hibrido | Gestdo técnica
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